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Pruvodce prvnimi
kroky ve skolce

2)'  Spoleéna cesta pro déti a rodice
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Ctyri pilire uspesneho startu
Zvladnuti Skolky neni o dokonalosti, ale o postupném budovani jistoty.
VaSe cesta stoji na ¢tyrech zakladech:

3. Emoce

(Co citim?)

*\/ tomto pravodci najdete ukoly rozdélené na dvé casti:

Ll

.Pro dite” (krok vpred) a,,

Pro rodice” (jisténi a podpora).
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1. Orientace: Kde to jsem a kam patrim?

Pro dite

Cil: Prozkoumej své nove
misto.

Tvoje mise: Zkus s rodicem
najit, kde si myjes ruce, kde
spis, a kde si hrajes.

Nejdulezitéjsi ukol: Najdi svou

znacku a dobre si ji zapamatuj.

Tady je tvoje bezpecné misto.

Pro rodice

Cil: Budte laskavym
pravodcem.

Jak pomoci: Nakreslete si
znacku spolecne doma nebo ji
ditéti ukazte na fotce.

Klicova otazka: ,Co bys chtél/a
ve Skolce vyzkouset jako
prvni?”
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2. Samostatnost: Zvladnu to sam, ale nejsem na to sam

>
Pro dité Pro rodice
Trénink na doma: Zkus si sam & Budovani duvery: Vysvétlete ditéti,
obout boty, obléct mikinu a uklidit Ze nemusi vSe zvladnout samo.
hracku. e )

t;” | Ukol ve skolce: Bézte spolecné za
Kouzelna véta: Nauc se rikat: : % pani ucitelkou a nechte dite se zeptat:

,Neumim to. R -Kdvz budu neco potrebovat,

) muzu za vami prijit?

Pomuzes mi?"“ ¢

~N\ B

(Tip: Pripomenite, Ze si muze rict o pomoc, }/
 kdyZ se mu styska, potrebuje na zachod
nebo nevi, kam jit.) 5
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3. Emoce: Vybava pro chvile stesku

Mala pomoc z domova

Vyberte jednu véc, ktera pripomene
domov (obrazek v kapsicce, srdicko
nakreslené na ruku). Reknéte:

»1 kdyzZ ted nejsem s tebou,
porad na tebe myslim.” ¢

Tajny pozdrav

Vymyslete si tajny ritual na
rozloucenou (. zaméavani, €@
pusa do dlané, . tuknuti nosy).

Rodice: Rozlouceni méjte kratke,
klidné a vZdy stejne.
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Slzy jsou v pofadku 5

25 Nékteré déti bézi do tFidy, jiné placou. Kazdé to ma
jinak a vSe je dovoleno. Pani ucitelka vi, jak pomoci.




4. Spolecnost: Objevovani s novymi kamarady
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Pro dite

Zkoumani: Cekaiji t& hry,
tvoreni, stavéni a spousta
objevovani €.

Prvni kontakt: Zkus
nékoho pozdravit:

,»Ahoj, ja jsem
[Tvoje Jméno).“

Pro rodice

Bez tlaku: Pripomente ditéti,

ze nemusi hned mluvit. Muze

jen zamavat. Kazdy kamarad
byl jednou ve skolce novy.

Klicova otazka:
,»C0 bys chtel/a

ukazat novéemu
kamaradovi?“
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Podpora z domova: Vecerni ritual pro klidnou mysl

Zavedte si pred spanim tento kratky rozhovor (hrajte si
doma na Skolku a mluvte o ni pozitivné):
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ReSeni 0 ; :
Ubezpecte: ,Co ti

muzu rict, kdyz se TR
ti bude rano
styskat?”

Zeptejte se: ,Naco IR
se zitra ve Skolce
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tesis?”
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Obavy

Dejte prostor
obavam: ,Je néco,
co te trochu deési?”
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UZ vim, ze to zvladnu
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* °,Nemusis vsechno umet hned. *
rijit a zkusit to.“ ¥ * Q};
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J q( Do skol

Trochu se bojim:

A kdyz budu potrebovat, vim -
Ze muzu rict: ,Pomuzes mi?’
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Ky se tésim na: _
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